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内容策略 � 人物 IP � 视频策划

180 7513 0346  |  474940307@qq.com

8 年内容策划与人物 IP 经验。擅长从真实人物、现场进程与复杂项目中发现故事，通过采访、观察与结构化提炼，将过程转化

为可传播的视频、图文与社交内容。参与多个 S+ 级综艺 IP，24 岁独立担任两季知识综艺总导演。

8 年
内容 / IP 经验

2 季
独立总导演

50+
艺人及团队服务

10+
热搜话题

工作经历 EXPERIENCE

芒果 TV｜娱乐策划 / 艺人运营 2022.06 — 至今

� 参与《乘风破浪》《披荆斩棘》《声生不息》等头部 S+ 级艺人 IP，负责核心人物内容策划、真人秀叙事与传播规划。

� 通过前置深度采访与日常行为观察，为薛凯琪、陈楚生、张远、沙一汀等提炼差异化人物标签。

� 围绕人物性格与节目进程设计传播节点、热搜素材与短视频切片，累计策划热搜话题 10+，相关切片单条获 10 万+点赞。

� 协同艺人、导演、宣传与商务团队推进拍摄、预热、传播和交付，并基于数据持续复盘迭代。

湖南卫视｜《叮咚上线！请回答》&《叮咚上线！老师好》总导演 2018.06 — 2021.06

� 从 0 到 1 操盘两季 KOL 知识综艺 IP，完成定位、模式研发、选题脚本、嘉宾邀约、拍摄执行、后期成片与商业开发全链条。

� 24 岁独立担任总导演，组建专项导演团队，在有限预算内统筹制作进度与内容品质，完成两季项目交付。

� 为张志浩、徐涛、马清运、沈奕斐、薛兆丰等塑造差异化荧幕表达；联动网易有道完成品牌内容共创。
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相关项目 SELECTED PROJECT

创始人 101 / Builder 101｜发起人 � 内容策划 2026.07 — 至今

� 面向 AI 创始人、独立开发者、新品牌创始人与新职业探索者的访谈媒体项目，以“101 个正在发生的新创造”为核心叙事。

� 独立推进项目定位、嘉宾招募、视觉方向与访谈框架，规划 30—60 分钟深度访谈，并以视频、播客、文字等形式发布。

� 关注科技、创业与新创造如何被公众理解，将专业进程转译为具有人物温度、信息密度与社交传播力的内容。

教育与能力 EDUCATION & SKILLS

天津外国语大学 � 网络新闻 � 本科 2013.09 — 2017.06

内容能力 选题策划、采访、脚本、人物叙事、拍摄统筹、后期审片、传播复盘

平台理解 小红书、抖音、视频号、公众号、微博；可进行英文资料研究与内容协作

核心链路 人物采访与叙事提炼 � 视频内容全流程 � 社交传播与热点策划 � 0-1 项目推进

其他项目 《青年派计划》《无限 X 音乐演唱会》《海南岛国际电影节开幕式》《疯狂的衣橱》

核心能力 CORE CAPABILITIES

01 人物采访与叙事提炼 02 视频内容全流程

03 社交传播与热点策划 04 0-1 项目推进与跨团队协作


